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７月１日（火） 

７/15

（金） 

ふれ♡あい隊③ 

第３回ふれ♡あい隊は、西郷公民館を会場にして開催されました。西郷南寿大学で大好評

だったガンバルーン体操（講師：千葉憲悦さん）をしました。 

西郷小学校 ５学年防災学習・西郷地区コミュニティ推進協議会 

避 難 所 開 設 体 験 講 座 

昨年度に引き続き、西郷小学校のみなさんと合同

で、体験講座を開催しました。登米市総務部防災

危機対策室の菅原さんと千葉さんから説明をいた

だいた後、簡易テント・ベッドの設営、避難所設

営を体験しました。避難者役を地域の方々に担当

いただき、本番さながらの体験が出来ました。 

南老連西郷支部 

 ペタンク大会 
７月 24日（木） 

優勝 

柳沢３ 

準優勝 

一ノ曲２ 

３位 

畑岡３ 



６月 

７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 

行 事 報 告  

 
６月 

27日

（金） 

絵手紙教室①・② 

女性講座②移動教室 14日

（木） 

４日

（金） 

の予定 

柳 沢 

小野寺 光敏 さん ～山百合～ 

１日（金）写経教室① 

２日（土）親子教室① 

19日（火）映画上映会① 

22日（金）西郷南寿大学② 

25日（月）園芸教室② 

28日（木）親子リトミック① 

29日（金）映画上映会②③ 

一関市のＡｒｋ館ヶ森で花とハーブの寄せ植え教室をしました。ニチニチソ

ウやハーブ類を思い思いに配置して、個性のある作品が出来上がりました。 

園芸教室① 

健康教室① 

「奥松島オルレ」と題し、奥松島市の大高森山を散策しました。晴天

に恵まれ、山頂では絶景を望めました。 

17日（火） 

18日（水） 

絵手紙教室③・④ 

７月 

15 日（火） 

16 日（水） 

みなみかた千本桜を題材

に桜の花を描きました。 

和紙に絵を描き、灯篭を

仕上げました。 

登米市クリーンセンターを見学しました。普段何気なく捨てているゴミです

が、仕分けや処理方法について詳しくお話を聞く事ができました。 


