
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月３１日発行 

【発行所】登米市西郷公民館  

     西郷地区コミュニティ推進協議会 

登米市南方町堤田３８ 

【TEL】0220-58-4556【FAX】0220-58-4581 

～第２６号～ 

【Facebook】 

 
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 

 

【QR ｺｰﾄﾞ】 

裏面もご覧ください⇒  

令和３年度 西郷地区コミュニティ推進協議会  

役員会（４月１５日（金）） 総会（４月 27日（水）予定・書面決議）について 

令和４年４月 1５日（金） 

第一回役員会が行われました。令和３年度の総会について協議した結果、新型コロ

ナウイルス感染症に配慮し、書面決議となりました。各区長さんを通じて行政区の代

議員さんから以下のように承認されました事を報告いたします。 

 代議員２０名中 提出２０名 

◎議案第１号 規約の一部改正について       賛成２０票 反対０票 可決 

◎議案第２号 役員費用弁償規定の一部改正について 賛成２０票 反対０票 可決 

◎議案外３号 令和３年度 事業報告及び収支決算の承認について 

賛成 19 票 反対 1 票 可決 

◎議案第４号 令和４年度 事業計画（案）及び収支予算（案）の承認について 

賛成２０票 反対０票 可決 

役員の皆様、代議員の皆様、ありがとうございました。 

６月１日（水） 英語教室①   ６月１０日（金）専門部会 

６月３日（金） 執行部会    ６月 17日（金）①西郷南寿大学      

６月７日（火） 役員会     ６月２７日（月）①絵手紙教室 

６月９日（木） ①写経教室   ６月 28日（火）①園芸教室 

♪お問い合わせは西郷公民館まで♪ 

 

♪お問い合わせは西郷公民館まで♪  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 
作りやすい量 

（4人分） 

豚バラブロック 

（鶏肉でも可） 
500ｇ 

たけのこ水煮 400ｇ 

薄切りしょうが ４枚 

しょうゆ 大さじ３ 

水 400㏄ 

調

味

料 

酒 大さじ４ 

みりん 大さじ２ 

砂糖 大さじ１ 

 

 

 

～作り方～  

①豚肉は 2 ㎝幅に切る。  

②たけのこは一口大に切る。  

③鍋に豚肉と、豚肉がかぶるくらいの水（分量外適量）を

入れ中火で煮る。煮立ったら灰汁を取りのぞいてしょう

がを加えて２０分程茹でて水気を切る。  

④鍋に豚肉を戻し入れ、水、調味料を入れて中火で煮る。 

⑤たけのこを加えてふたをして１０分煮る。  

⑥しょうゆを加えてふたをして弱火で１０分煮る。  

※味がうすいと感じた方は少ししょうゆを足して下さい。             

～出来上がり～  

たけのこ  と豚肉の角煮 

令和４年 5 月 14 日（土） 

西郷小学校で運動会が開催されました。４・５・６年生によ

る伝統の「畑岡神楽」が元気よく披露され、運動会の最後をか

ざりました。衣装もとっても映えて素敵ですね(≧▽≦) 

今回のレシピは、沼崎の杉森  

かつよさんに教えていただき  

ました♥ありがとうございます。  


