
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 使用料 冷暖房料 

全 室 

1時間 
200円 100円 

 
使用料 

（冷暖房料含む） 

全 室 

1時間 
300円 

令和 6年 3月 28日発行 

【発行所】登米市西郷公民館  

     西郷地区コミュニティ推進協議会 

登米市南方町堤田３８ 

【TEL】0220-58-4556【FAX】0220-58-4581 

～第 45号～ 

【Facebook】 

 
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 

 

【 QR ｺ ｰド】
ﾄﾞ】 

４月  8日(月) 西コミ監査会 

４月 13日(土)  危険看板設置事業 

４月 15日(月) ふれ♡隊①（狼掛行政区） 

４月 16日(火)  西コミ役員会 

        神楽教室① 

４月 25日(木)  神楽教室② 

４月 26日(金)  西コミ総会 

 

コロナと認知症  医師 長尾和宏 

新刊の 

お知らせ 

令和 6年度（4月）から西郷公民館の施設使用料金変わります。 

現 在 

 

変更後 

 

※ 減免制度が見直されますので、ご不明な点がございましたら

登米市ホームページまたは公民館までお問合せ下さい。 

政治とワクチン  医師 長尾和宏 

その他 防災対策に役立つ本など 

子どもから大人まで気軽に読める

防災ブックを準備しています♪ 

一ノ曲  

 瀬ケ沼 恵美子 氏 

柳 沢  

千葉 秀俊 氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3回 健康教室 Ｒ6.2.22(木) 

 

神楽教室 

第 3回 料理教室 Ｒ6.3.5(火) 

 

 

  

第 3回 園芸教室 Ｒ6.3.11(月) 

～薬膳料理～ 

～移動研修～  
Ｒ6.2.7(水) 

6年生から下級生にバトンタッチ🎵 

今年度はたくさんのご参加・ご協力ありがとうございました。 

来年度もどうぞよろしくお願いします。    職員一同 

 

公民館事業のお知らせ 

 

～引継式～ 

6年生は 

舞い納め🎶 

～菌床しいたけ栽培～ 

第 3回 女性講座 Ｒ6.2.28(水) 

 

 

  

英語で遊ぼう！ 

 

 

  

今年度最後の教室♪ 

～おりがみを使った筆文字アート～ 

第9回 第10回 

カードで楽しく発音レッスン♪ 来年度も参加してね♪ 

この意味な～んだ？ 

(株)ワンズ しいたけランド 

の渡邊さんにご指導頂きました。 

一関方面に行って来ました♪  

薬膳の知識を深めました🎵 


